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Menjaga Tangan, Kaki, dan Tubuhku
Sendiri di Sekolah 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Menjaga Tangan, Kaki, dan Tubuhku
Sendiri di Sekolah 
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Sangat penting untuk merawat tangan,
kaki, dan tubuh kita sendiri di sekolah.   

Ketika saya menjaga tangan, kaki, dan
tubuh saya sendiri di sekolah, hal itu

membuat guru dan teman-teman di kelas
merasa senang.   
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Terkadang, individu lain tidak menjaga
tangan, kaki, atau tubuh mereka untuk

diri mereka sendiri. 

Aku masih perlu menjaga tanganku,
kakiku, dan tubuhku sendiri.   
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Jika mereka masih tidak berhenti,
saya dapat melaporkannya kepada

orang dewasa.   

Jika seseorang tidak dapat mengendalikan
tangan, kaki, dan tubuhnya sendiri, saya

dapat dengan sopan meminta mereka
untuk berhenti. 
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Sangat penting untuk menjaga agar
tangan, kaki, dan tubuh saya tetap

terkontrol selama pelajaran olahraga
dan waktu istirahat.   

Menendang, memukul, mendorong, dan
tidak menjaga tangan, kaki, serta tubuh
saya sendiri dapat melukai orang lain.   
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Ketika aku merawat tangan, kaki, dan
tubuhku untuk diriku sendiri, hal itu
membuat guruku dan teman-teman di

kelas sangat bahagia!   

Di sekolah, saya akan menjaga tangan,
kaki, dan tubuh saya untuk diri saya

sendiri. 
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